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HARMONOGRAM SZKOLENIA 
   

 
 
 

TERMINY ZAJĘĆ 

DATA 
GODZINY  

OD DO 
ILOŚĆ 
GODZ. 

TEMAT- TREŚĆ ZAJĘCIA 

 
MIEJSCE SZKOLENIA 

TRENER 
PROWADZĄCY 

SZKOLENIE 

05.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Zasady, funkcjonowanie i 

organizacja salonu 

kosmetycznego  

Demakijaż  

Pełna diagnostyka kosmetyczna  

Maski kosmetyczna  
 

 
ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

06.03.2022 8.00 – 16.30 10 
Maski kosmetyczna  

Higieniczne oczyszczanie skóry  
 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

07.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Higieniczne oczyszczanie skóry  

Pielęgnacja i upiększanie 

oprawy oczu, henna  

Podstawowe zagadnienia 

masażu kosmetycznego  
 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice Dorota Pyciarz 

08.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Podstawowe zagadnienia 

masażu kosmetycznego 

Podstawy ziołolecznictwa w 

kosmetyce  
 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

09.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Podstawy ziołolecznictwa w 

kosmetyce  

Kosmetyka upiększająca - wizaż 
 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

10.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Kosmetyka upiększająca – wizaż 

Preparaty i akcesoria do makijażu  

 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

 Nazwa 

Tytuł i nr projektu Z POWER’em na rynek pracy! POWR.01.02.01-14-0061/20 

Numer i nazwa Osi priorytetowej Oś Priorytetowa I. Rynek pracy otwarty dla wszystkich 

Numer i nazwa Działania 
Działanie 1.2 Wsparcie osób młodych na regionalnym rynku pracy – 

projekty konkursowe 

Numer i nazwa Poddziałania: 
Poddziałanie 1.2.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

Organizator projektu Piotr Matysiak EL-Trans Ul. Garbarska 10A , 27-100 Iłża 

Nazwa szkolenia ,,Kosmetyczka’’ 

Nazwa instytucji szkoleniowej 
RADLEX Piotr Rynkiewicz Doskonalenie Techniki Jazdy oraz Nauka 

Jazdy, ul. Janusza Kusocińskiego 7/37, 26-600 Radom 
Czas trwania szkolenia od 05.03.2022 do 14.03.2022 

Miejsce realizacji szkolenia (dokładny adres) 
ZDZ Kozienice Ul. Głowaczewska 41, 26-900 Kozienice 
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DATA 
GODZINY  

OD DO 
ILOŚĆ 
GODZ. 

TEMAT- TREŚĆ ZAJĘCIA 

 
MIEJSCE SZKOLENIA 

TRENER 
PROWADZĄCY 

SZKOLENIE 

11.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Preparaty i akcesoria do makijażu  

Rodzaje makijażu 

Analiza kolorystyczna 

Pielęgnacja dłoni 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

12.03.2022 8.00 – 16.30 10 
Pielęgnacja dłoni 

Manicure klasyczny 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice 

Dorota Pyciarz 

13.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Manicure biologiczny 

Manicure hybrydowy  

Zabiegi pielęgnacyjne stóp 

Frezarka- opis urządzenia  

Pedicure z użyciem frezarki  

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice Dorota Pyciarz 

14.03.2022 8.00 – 16.30 10 

Inne metody stylizacji paznokci – 

żel na naturalnej płytce,                  

z przedłużeniem na formie 

Depilacja woskiem różnych partii 

ciała 

ZDZ Kozienice Ul. 
Głowaczowska 41            
26-900 Kozienice Dorota Pyciarz 

RAZEM 100  

 

 

TERMIN EGZAMINU: 

DATA 
GODZINY  

OD DO 

ILOŚĆ 
GODZ. 

   

 
 


